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I NUMERI DELLA VIOLENZA SULLE DONNE 
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Sono circa 6 milioni 743 mila le donne da 16 a 70 anni vittime di violenza fisica o sessuale; 5 

milioni hanno subito violenze sessuali e 3 milioni 961 mila violenze fisiche. Circa 1 milione di 

donne ha subito stupri o tentati stupri (…) Questi recenti dati Istat, ovviamente, non tengono 

conto del numero oscuro, ben conosciuto in una ottica criminologica e specie vittimologica! 

La maggioranza delle vittime subisce atti di violenza da parte del partner. Il rischio di subire 

uno stupro piuttosto che un tentativo di stupro è proporzionato alla relazione tra autore e 

vittima: la probabilità, infatti, aumenta se la vittima conosce bene il carnefice. 

Il 34,5% delle donne dichiarano di aver subito forme molto gravi di violenza e il 30% circa 

abbastanza grave. Incredibilmente, ma non troppo da un punto di vista psicologico, solo il 

18% circa delle donne considera la violenza subita in famiglia come un reato! La percezione 

della violenza muta però in proporzione alle lesioni conseguenti. 

Le donne che hanno subito violenze, spesso manifestano una perdita progressiva della 

propria autostima, sensazioni di impotenza, disturbi del sonno, ansia, depressione, difficoltà 

di concentrazione, difficoltà nella “gestione” dei figli, idee di autolesionismo e/o suicidio. 

7 milioni 134 mila donne hanno subito e subiscono violenza psicologica. Le manifestazioni più 

diffuse sono: isolamento, limitazioni nel rapporto con famigliari, impedimento di lavorare o 

studiare, controllo ossessivo, violenza economica, svalorizzazione progressiva, intimidazione, 

(…) Circa 3 milioni di donne hanno poi subito comportamenti persecutori specifici che 

possono rientrare nel fenomeno ancora non ben conosciuto dello stalking (fare la posta): 

appostamenti, telefonate, messaggi, inseguimenti ricorrenti ed ossessivi. Le persone più 

frequentemente vittime di stalking sono medici, psicologi, insegnanti, avvocati, … Circa il 50% 

dei casi di violenza fisica o sessuale contro le donne sono stati, comunque, preceduti da 

stalking. 

I risultati di questa prima indagine svolta dall’Istat promossa dal Ministero per i Diritti e le 

Pari Opportunità fa emergere un quadro sicuramente impressionante non solo per l’intensità 

delle problematiche e per i conseguenti risvolti di natura psicologica e psicosociale, ma anche 

e soprattutto per la rilevanza in termini statistici. 

Al solito, le maggiori preoccupazioni non provengono solo da quello che non conosciamo ma 

anche e soprattutto da ciò che riteniamo di conoscere! 


